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План внеурочной деятельности 1-х классов
МАОУ «Лицей №159»
на 2022-2023 учебный год

	Направления внеурочной деятельности
	Название рабочей программы
	Форма организации
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	Спортивно-оздоровительная деятельность
	Лыжные гонки
	Секция 
	1
	33

	Проектно-исследовательская деятельность
	Мой город Новосибирск
	Кружок
	1
	33

	
	Я - исследователь
	Кружок
	1
	33

	Коммуникативная деятельность
	Юный журналист
	Кружок
	1
	33

	Художественно-эстетическая творческая деятельность
	Волшебная кисточка
	Студия
	1
	33

	Информационная культура
	Cuboro
SoftSkills
	Кружок
	2
	33

	Интеллектуальные марафоны
	Основы функциональной грамотности
	интеллектуальный марафон
	1
	33

	«Учение с увлечением!»
	Самоделкин
	Кружок
	1
	33



План внеурочной деятельности 2-4 класс
МАОУ «Лицей №159»
на 2022-2023 учебный год

	№
	Направление внеурочной деятельности
	 Классы

	
	
	2
	3
	4
	 
Всего 

	 1
	Общекультурное
	2
	68
	2
	68
	2
	68
	4
	136

	 2
	Спортивно-оздоровительное
	2
	68
	2
	68
	2
	68
	4
	136

	 3
	Социальное
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	2
	68

	 4
	Общеинтеллектуальное
	3
	102
	3
	102
	3
	102
	6
	204

	 5
	Духовно-нравственное
	1
	34
	1
	34
	1
	34
	2
	68

	Итого
	9
	306
	9
	306
	9
	306
	18
	612

	6
	Работа по предупреждению детского дорожного травматизма и активизации профилактической работы побезопасности дорожного движения ПДД "
	8
	8
	8
	24

	7
	Традиционные общелицейские мероприятия (реализуемые через план ВР)
	16
	16
	16
	48
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План внеурочной деятельности 5 класс
МАОУ «Лицей №159»
на 2022-2023 учебный год

	Направления внеурочной деятельности
	Название рабочей программы
	Форма организации
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	Часть, рекомендуемая для всех обучающихся

	Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической
направленности
	Разговоры о важном
	Классный час
	1
	34

	Занятия по формированию функциональной
грамотности обучающихся
	"Engineering"
	Кружок
	1
	34

	Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся
	Примерочная профессий
	Курс видео-лекций, бесед, экскурсии
	1
	34

	Вариативная часть для обучающихся

	Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся 
	История в лицах
	Кружок
	1
	34

	
	Страноведческий калейдоскоп
	Кружок
	1
	34

	
	Олимпиадная математика
	Кружок
	1
	34

	Развитие личности и самореализация обучающихся
	Хоровая студия "Legato"
	Студия
	1
	34

	
	Лыжные гонки
	Секция
	2
	68

	Комплекс воспитательных мероприятий
	Школа безопасности
	Детское объединение
	1
	34
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План внеурочной деятельности 6-9 классов
МАОУ «Лицей №159»
на 2022-2023 учебный год
	№
	Направление внеурочной деятельности
	 Параллели

	
	
	6
	7
	8
	9
	 
	Всего 

	 1
	Общекультурное
	2
	70
	2
	70
	2
	72
	2
	68
	8
	280

	 2
	Спортивно-оздоровительное
	1
	35
	1
	35
	1
	36
	1
	34
	4
	140

	 3
	Социальное
	1
	35
	1
	35
	1
	36
	1
	34
	4
	140

	 4
	Общеинтеллектуальное
	2
	70
	2
	70
	2
	72
	2
	68
	8
	280

	 5
	Духовно-нравственное
	1
	35
	1
	35
	1
	36
	1
	34
	4
	140

	Итого
	7
	245
	7
	245
	7
	252
	7
	238
	28
	980

	6
	Работа по предупреждению детского дорожного травматизма и активизации профилактической работы побезопасности дорожного движения ПДД "
	8
	8
	8
	8
	32

	7
	Традиционные общелицейские мероприятия (реализуемые через план ВР)
	16
	16
	16
	16
	64
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План внеурочной деятельности 10-11 классов
МАОУ «Лицей №159»
на 2022-2023 учебный год

	№
	Направление внеурочной деятельности
	Количество часов
	Название программы
	Количство часов в неделю
	Количество часов в год

	
	
	
	
	10
	11
	Всего 
	10
	11
	Всего

	 1
	Общекультурное
	1
	Хоровая студия "Legato"
	1
	1
	2
	36
	34
	70

	 2
	Спортивно-оздоровительное
	2
	Формула ЗОЖ
	 
	1
	1
	 
	34
	34

	
	
	
	Волейбол
	2
	2
	4
	72
	68
	140

	 3
	Социальное
	2
	"Совет старшеклассников"
	1
	1
	2
	36
	34
	70

	
	
	
	Акции 
	1
	1
	2
	36
	34
	70

	 4
	Общеинтеллектуальное
	3
	Трудные вопросы истории
	 
	1
	1
	 
	34
	34

	
	
	
	Олимпиадная математика
	2
	2
	4
	72
	68
	140

	
	
	
	Основы электроники и электротехники
	1
	1
	2
	36
	34
	70

	
	
	
	Инженерный дизайн CAD
	1
	1
	2
	36
	34
	70

	
	
	
	ЛОГОС
	1
	1
	2
	36
	34
	70

	
	
	
	Проектная деятельность "Исскуственный интеллекь"
	1
	1
	2
	 
	34
	34

	5
	Духовно-нравственное
	2
	Юнармеец - 2
	1
	1
	2
	 
	34
	34

	
	
	
	Разговоры о важном
	1
	1
	2
	36
	34
	70




