Учебный план для 10-11 классов МАОУ «Лицей №159» на 2026/2027 учебный год
      	Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности, и формы промежуточной аттестации обучающихся согласно Пункту 22 Статьи 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598). Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 
Учебный план: 
· фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
· определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 
· распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. На основании заявлений в учебный план включено изучение родной русской литературы. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для изучения по классам (годам) обучения. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся. В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные предметы: "Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", "Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", "Физическая культура", "Основы безопасности и защита Родины" и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней предметной области. При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет часов, формируемой участниками образовательных отношений. В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно- исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы «Алгебра и начала математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Обучение ведется на русском языке, по 6- дневной учебной неделе. 
          Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, установленном локальными нормативными актами; выбор факультативных (необязательных для данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого организацией, осуществляющей образовательную деятельность (после получения основного общего образования); изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по осваиваемой образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), преподаваемых в организации, осуществляющей образовательную деятельность, в установленном ею порядке, а также реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов (модулей). 

            Пояснительная записка к учебным планам   2025-2027, 2026-2028 гг. 
          Учебный план МАОУ «Лицей №159» для 10-11 специализированных и профильных классов на 2026- 2028, 2025/2027 учебные годы обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 
    При составлении пояснительной записки и сетки часов УП учитывалось соответствие содержания обязательной части 
· целям современного среднего общего образования; 
· целям и задачам деятельности МАОУ «Лицей №159» - создание эффективной образовательной среды для обеспечения высокого качества образования, личностной и творческой самореализации всех участников образовательных отношений, построения партнерских отношений со всеми участниками образовательных отношений; 
· требованиям федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования (далее – ФГОС СОО). 
Учебные планы для 10-11 классов являются составной частью организационного раздела ООП СОО, приняты на заседании педагогического совета лицея Протокол №1 от          .08.2026 г. и утверждён приказом директора лицея от      .08.20256г. №  
В лицее созданы соответствующие условия: кадровые, материально-технические, учебно-методические, нормативно-правовые. 
МАОУ «Лицей №159» ознакомил обучающихся, их родителей (законных представителей) с ООП СОО, составленной по ФГОС СОО и содержащей учебный план. 
Количество часов, отведенных на освоение учебного плана лицея, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величины недельной образовательной нагрузки. 
Режим работы МАОУ «Лицей №159» для 10-11 классов – 6 дневная учебная неделя. 
Объем домашних заданий соответствует нормативам СанПин: в 10 - 11 классах - до 3,5 ч. 
Особенности Учебного плана 
Данный учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию требований стандарта, определяет: 
1) общий объём нагрузки; 
2) максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся; 
3) состав и структуру обязательных предметных областей и учебных предметов по классам (годам обучения); 
4) распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 
Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их здоровья. 
Учебный план уровня среднего общего образования ориентирован на 2-х- летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего образования. 
Продолжительность учебного года в 10 классе – 34, в 11 классе - 34 учебные недели. 
Продолжительность урока в 10-11 классах – 40 минут. 
Учебный план для 10-11 классов 2025-2027 годов, 2026-2028 годов обучения определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося –не менее 2170 и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю) 

 
Учебные 	предметы 	обязательной 	части 	(Б 	- 	базовый 	уровень, У	-
углубленный): 
1. русский язык - Б 
2. литература – Б ,У
3. иностранный (английский) язык –,Б 
4. история - Б 
5. обществознание – У, Б 
6. математика – У, Б 
7. информатика – У, Б 
8. физика – У , Б 
9. география -Б 
10. биология –Б 
11. химия –Б 
12. физическая культура - Б 
13. ОБЗР - Б 
Учебные предметы части, формируемой участниками 	образовательных отношений. 
Учебный план МАОУ «Лицей №159» , реализующего основную образовательную программу среднего общего образования, отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО, организации образовательной деятельности, а также учебный план определяет состав и объем учебных предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения 
	Сложные вопросы физики

	Инженерная графика

	Математический практикум

	Модуль по видам спорта

	Сложные вопросы информатики

	Инженерная графика

	Математический практикум

	Модуль по видам спорта

	Элективный курс по географии

	Техпопредпринимательство

	Элективный курс по физике

	Компьютерное моделирование

	Модуль по видам спорта

	Социально-экономическая география

	Техпопредпринимательство

	Элективный курс по физике

	Основы экономики

	Модуль по видам спорта

	Основы психологии

	Социальное проектирование

	Эдектив по математике

	Кудьтура речи

	История в лицах

	Финансовая грамотность

	Практикум по решению физических задач

	Практикум по математике



На 2026-2027 учебный год открыты 4 десятых класса: 
1. технологический (специализированный класс математической направленности)
2. технологический (информационно-технологический)
3. социально-экономический 
4. гуманитарный 
                                     Особенности реализации обязательной части УП: 
Обязательная часть УП определяет состав обязательных предметов для реализации Основной образовательной программы. Каждый учебный предмет решает собственные задачи реализации содержания образования в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования. 
При проведении занятий по иностранному языку (английский язык), информатике, осуществляется деление класса на две группы при условии наполняемости класса не менее 25 человек. Учебные планы 10, 11 классов имеют свои специфические особенности, обусловленные статусом класса: профильным или специализированным и соответствующей направленностью. Специализированный 10 класс будет разделен на 2 группы (согласно социальному заказу обучающихся и их родителей (законных представителей): 1 группа  будет изучать на углубленном уровне математику и информатику, 2 группа – математику и физику

Учебные планы  
10 классы 2026
Учебный план 10 (11) класса технологического профиля
(специализированный класс математического направления) 2026-2028 уч.год
1 группа (с  углубленным изучением математики, информатики)


	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов

	
	
	10-й класс (34 учебные недели)
	11-й класс (34 учебные недели)

	Обязательная часть

	Русский язык
	Б
	2
	2

	Литература
	Б
	3
	3

	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	3

	Алгебра и начала математического анализа;
	У
	4
	4

	Геометрия
	У
	3
	3

	Вероятность и статистика
	У
	1
	1

	Информатика
	У
	4
	4

	История
	Б
	2
	2

	Обществознание
	Б
	2
	1

	География
	Б
	1
	1

	Физика
	Б
	2
	2

	Химия
	Б
	1
	1

	Биология
	Б
	1
	1

	Основы безопасности и защиты Родины
	                  Б
	1
	1

	Физическая культура
	Б
	2
	2

	Индивидуальный проект
	1
	–

	Итого:
	33
	31

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	4
	6

	Сложные вопросы физики
	1
	1

	Инженерная графика
	1
	1

	Математический практикум
	1
	2

	Модуль по видам спорта
	1
	1

	Итого в неделю
	37
	37

	Всего за два года обучения
	2516



Учебный план 10 (11) класса технологического профиля (специализированный класс математического направления) 2026-2028 уч.год
2 группа (с  углубленным изучением математики, физики)

	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов

	
	
	10-й класс (34 учебные недели)
	11-й класс (34 учебные недели)

	Обязательная часть

	Русский язык
	Б
	2
	2

	Литература
	Б
	3
	3

	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	3

	Алгебра и начала математического анализа;
	У
	4
	4

	Геометрия
	У
	3
	3

	Вероятность и статистика
	У
	1
	1

	Информатика
	Б
	1
	1

	История
	Б
	2
	2

	Обществознание
	Б
	2
	1

	География
	Б
	1
	1

	Физика
	У
	5
	5

	Химия
	Б
	1
	1

	Биология
	Б
	1
	1

	Основы безопасности и защиты Родины
	                  Б
	1
	1

	Физическая культура
	Б
	2
	2

	Индивидуальный проект
	1
	–

	Итого:
	33
	1

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	4
	6

	Сложные вопросы информатики
	1
	1

	Инженерная графика
	1
	1

	Математический практикум
	1
	2

	Модуль по видам спорта
	1
	1

	Итого в неделю
	37
	37

	Всего за два года обучения
	2516



Учебный план 10 (11) класса технологического профиля (информационно-технологического направления)  2026-2028 уч.год

	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов

	
	
	10-й класс (34 учебные недели)
	11-й класс (34 учебные недели)

	Обязательная часть

	Русский язык
	Б
	2
	2

	Литература
	Б
	3
	3

	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	3

	Алгебра и начала математического анализа;
	У
	4
	4

	Геометрия
	У
	3
	3

	Вероятность и статистика
	У
	1
	1

	Информатика
	У
	4
	4

	История
	Б
	2
	2

	Обществознание
	Б
	2
	1

	География
	Б
	1
	1

	Физика
	Б
	2
	2

	Химия
	Б
	1
	1

	Биология
	Б
	1
	1

	Основы безопасности и защиты Родины
	                  Б
	1
	1

	Физическая культура
	Б
	2
	2

	Индивидуальный проект
	1
	–

	Итого:
	33
	31

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	4
	6

	Элективный курс по географии
	1
	1

	Техпопредпринимательство
	1
	1

	Элективный курс по физике
	1
	1

	Компьютерное моделирование
	-
	1

	Модуль по видам спорта
	1
	1

	Итого в неделю
	37
	37

	Всего за два года обучения
	2516




Учебный план 10 (11) класса социально-экономического  профиля)  2026-2028 уч.год

	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов

	
	
	10-й класс (34 учебные недели)
	11-й класс (34 учебные недели)

	Обязательная часть

	Русский язык
	Б
	2
	2

	Литература
	Б
	3
	3

	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	3

	Алгебра и начала математического анализа;
	У
	4
	4

	Геометрия
	У
	3
	3

	Вероятность и статистика
	У
	1
	1

	Информатика
	Б
	1
	1

	История
	Б
	2
	2

	Обществознание
	У
	4
	4

	География
	Б
	1
	1

	Физика
	Б
	2
	2

	Химия
	Б
	1
	1

	Биология
	Б
	1
	1

	Основы безопасности и защиты Родины
	              Б
	1
	1

	Физическая культура
	Б
	2
	2

	Индивидуальный проект
	1
	–

	Итого:
	33
	31

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	4
	6

	Социально-экономическая география
	2
	2

	Техпопредпринимательство
	
	1

	Элективный курс по физике
	1
	1

	Основы экономики
	-
	1

	Модуль по видам спорта
	1
	1

	Итого в неделю
	37
	37

	Всего за два года обучения
	2516



Учебный план 10 (11) класса гуманитарного профиля
		2026-2028 уч.год
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов

	
	
	10-й класс (34 учебные недели)
	11-й класс (34 учебные недели)

	Обязательная часть

	Русский язык
	Б
	2
	2

	Литература
	У
	5
	5

	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	3

	Алгебра и начала математического анализа;
	Б
	2
	3

	Геометрия
	Б
	2
	1

	Вероятность и статистика
	Б
	1
	1

	Информатика
	Б
	1
	1

	История
	Б
	2
	2

	Обществознание
	У
	4
	4

	География
	Б
	1
	1

	Физика
	Б
	2
	2

	Химия
	Б
	1
	1

	Биология
	Б
	1
	1

	Основы безопасности и защиты Родины
	              Б
	1
	1

	Физическая культура
	Б
	2
	2

	Индивидуальный проект
	1
	–

	Итого:
	31
	30

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	6
	7

	Основы психологии
	2
	2

	Социальное проектирование
	1
	1

	Эдектив по математике
	1
	1

	Кудьтура речи
	1
	1

	История в лицах
	-
	1

	Модуль по видам спорта
	1
	1

	Итого в неделю
	37
	37

	Всего за два года обучения
	2516



11 классы 2026
Учебный план 10 (11) класса технологического профиля (специализированный класс математического направления) 2025-2027 уч.год
с  углубленным изучением математики, физики, информатики

	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов

	
	
	10-й класс (34 учебные недели)
	11-й класс (34 учебные недели)

	Обязательная часть

	Русский язык
	Б
	2
	2

	Литература
	Б
	3
	3

	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	3

	Алгебра и начала математического анализа;
	У
	4
	4

	Геометрия
	У
	3
	3

	Вероятность и статистика
	У
	1
	1

	Информатика
	У
	4
	4

	История
	Б
	2
	2

	Обществознание
	Б
	2
	1

	География
	Б
	1
	1

	Физика
	У
	5
	5

	Химия
	Б
	1
	1

	Биология
	Б
	1
	1

	Основы безопасности и защиты Родины
	                  Б
	1
	1

	Физическая культура
	Б
	2
	2

	Индивидуальный проект
	1
	–

	Итого:
	36
	35

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	1
	2

	Практикум по решению математических задач
	-
	1

	Практикум по решению физических задач
	1
	1

	Итого в неделю
	37
	37

	Всего за два года обучения
	2516







Учебный план 10 (11) класса технологического профиля (информационно-технологического направления)  2025-2027 уч.год

	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов

	
	
	10-й класс (34 учебные недели)
	11-й класс (34 учебные недели)

	Обязательная часть

	Русский язык
	Б
	2
	2

	Литература
	Б
	3
	3

	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	3

	Алгебра и начала математического анализа;
	У
	4
	4

	Геометрия
	У
	3
	3

	Вероятность и статистика
	У
	1
	1

	Информатика
	У
	4
	4

	История
	Б
	42
	2

	Обществознание
	Б
	2
	1

	География
	Б
	1
	1

	Физика
	Б
	2
	2

	Химия
	Б
	1
	1

	Биология
	Б
	1
	1

	Основы безопасности и защиты Родины
	                  Б
	1
	1

	Физическая культура
	Б
	2
	2

	Индивидуальный проект
	1
	–

	Итого:
	33
	31

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	4
	5

	Модуль ФК (по видам спорта)
	1
	1

	Финансовая грамотность
	1
	1

	Практикум по решению физических задач
	1
	2

	Практикум по математике
	1
	1

	Итого в неделю
	37
	37

	Всего за два года обучения
	2516






Учебный план 10 (11) класса гуманитарного профиля
		2025-2027 уч.год
	Учебный предмет
	Уровень
	Количество часов

	
	
	10-й класс (34 учебные недели)
	11-й класс (34 учебные недели)

	Обязательная часть

	Русский язык
	Б
	2
	2

	Литература
	У
	5
	5

	Иностранный язык (английский)
	Б
	3
	3

	Алгебра и начала математического анализа;
	Б
	2
	3

	Геометрия
	Б
	2
	1

	Вероятность и статистика
	Б
	1
	1

	Информатика
	Б
	1
	1

	История
	Б
	2
	2

	Обществознание
	У
	4
	4

	География
	Б
	1
	1

	Физика
	Б
	2
	2

	Химия
	Б
	1
	1

	Биология
	Б
	1
	1

	Основы безопасности и защиты Родины
	              Б
	1
	1

	Физическая культура
	Б
	2
	2

	Индивидуальный проект
	1
	–

	Итого:
	31
	30

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	6
	7

	Решение практико-ориентированных задач
	1
	1

	Избранные вопросы математики
	1
	2

	Основы психологии
	1
	1

	Семьеведение
	1
	1

	Культура речи
	1
	1

	Новосибирсковедение
	1
	1

	Итого в неделю
	37
	37

	Всего за два года обучения
	2516



Промежуточная аттестация учащихся осуществляется в соответствии с Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «Лицей №159». 
В 11 классе проходит Государственная итоговая аттестация, регламентируемая федеральными и региональными нормативно-правовыми актами. 
Учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую учебную нагрузку, соответствует СанПиН. 

