
Учебный план среднего общего образования МАОУ «Лицей № 159» 

2025-2026 учебный год (выписка из ООП СОО) 

 

 Учебный план составлен на основе Федерального учебного плана среднего общего 

образования. 

Федеральный учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности1. 

Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования (далее – федеральный учебный 

план), обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Федеральный учебный план: фиксирует максимальный объем учебной нагрузки 

обучающихся; определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы,   

модули по классам и учебным годам.Федеральный учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а также 

возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных языков 

республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения на 

государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из числа 

языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает 

количество занятий. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 



обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на: увеличение 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; введение специально 

разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные; другие виды учебной, 

воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и (формы образования). 

Федеральный учебный план 
 

Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и литература Русский язык Б  

Литература Б У 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б  

Общественно- научные 

предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

География Б У 

Математика и информатика Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая культура Физическая культура Б  

Основы безопасности и 

защита родины 

Основы безопасности и 

защита родины Б  



 Индивидуальный проект 
  

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

  

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план содержит 

не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы безопасности и 

защита родины») и предусматривает изучение не менее 2 учебных предметов на 

углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной области и (или) 

смежной с ней предметной области. 

В интересах обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный 

план может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. 

При этом образовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, 

отводимых на изучение учебных предметов. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством Российской Федерации в области образования. Изучение родного 

языка и родной литературы осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии 

возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. Образовательная организация обеспечивает реализацию учебных 

планов одного или нескольких профилей обучения: естественно-научного, 

гуманитарного, социально-экономического, технологического, универсального. 

При реализации вариантов федерального учебного плана естественно-научного, 

гуманитарного, социально-экономического, технологического, количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час будет реализовываться за счет часов 

внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций 

школьных спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального(ых) 

проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно- 

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного 

года или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 



Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими 

нормативами и Санитарно- эпидемиологическими требованиями. 

В учебном плане отражены различные формы организации учебных занятий, формы 

промежуточной аттестации в соответствии с методическими системами и 

образовательными технологиями, используемыми образовательной организацией. 

Учебные планы 

При проектировании учебного плана профиля учитывалось, что профиль является 

способом введения обучающихся в ту или иную общественно-производственную 

практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного плана, ни 

заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне 

Учебный план профиля построен с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, для чего изучены намерения и предпочтения обучающихся и их родителей 

(законных представителей). 

В учебных планов профилей математики (предметная область «Математика и 

информатика») содержатся три учебных курса: «Алгебра и начала математического 

анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». При этом в 11-х классах реализован 

учебный план соответствующего профиля обучения для обучающихся, принятых на 

обучение на уровень среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО. 

Учебный план является составной частью организационного раздела ООП СОО, 

принят на заседании педагогического совета лицея и утверждён приказом директора лицея 

от 29.08.2023г., протокол № 1 (изменения от 29.08.2024), протокол №1 от 28.08.2025) 

В лицее созданы соответствующие условия: кадровые, материально- технические, 

учебно-методические, нормативно-правовые. 

Образовательная организация ознакомила обучающихся, их родителей (законных 

представителей) с ООП СОО, составленной по обновленным ФГОС СОО и содержащей 

учебный план. 

Количество часов, отведенных на освоение учебного плана лицея, состоящего из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величины недельной образовательной нагрузки. 

Объем домашних заданий соответствует нормативам СанПин: в 10 - 11 классах- до 3,5 ч. 

На уровне среднего общего образования предусмотрена промежуточная аттестация 

учащихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с годовым календарным 

графиком без прекращения образовательного процесса, в соответствии с Уставом и 



решением педагогического совета. Учащиеся 10-11-х классов выполняют предметные 

контрольные работы по русскому языку и математике, кроме того, в специализированном 

10-классе по физике, информатике, в профильном социально-экономическом 10 классе – 

по обществознанию и метапредметные комплексные работы, определяющие степень 

освоения Основной образовательной программы. 

По остальным предметам промежуточная аттестация оценивается в форме годовой 

отметки как среднее арифметическое отметок за полугодия по правилам математического 

округления. 

Технологический (инженерный) профиль ориентирован на производственную, 

инженерную и информационную сферы деятельности, поэтому в данном профиле для 

изучения на углубленном уровне выбраны учебные предметы и дополнительные 

предметы, курсы преимущественно из предметных областей «Математика и 

информатика» и «Естественно-научные предметы». 

 

Учебный план 10 (11) класса технологического профиля 

(специализированный класс инженерно-технологического направления)  

2024-2026 уч.год 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
 Кол-во час в нед 

 10 кл 11 кл 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные предметы Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защита 

родины 

Основы безопасности и защита родины 
Б 1 1 



 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  36 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 2 

Технопредпринимательство  1  

Модуль ФК(по видам спорта)   1 

Практикум по решению физических задач   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в часах, 

итого 

 2516 

 

Учебный план 10 (11) класса технологического профиля 

(специализированный класс инженерно-технологического направления) 

 2025-2027 уч.год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
 Кол-во час в нед 

 10 кл 11 кл 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные предметы Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защита 

родины 

Основы безопасности и защита 

родины 
Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  



ИТОГО  36 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 2 

Практикум по решению математических задач   1 

Практикум по решению физических задач  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 
37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 

2516 

 

Учебный план 10 (11) класса технологического профиля 

(специализированный класс инженерно-технологического направления)  

2025-2027 уч.год 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
 Кол-во час в нед 

 10 кл 11 кл 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные предметы Физика У 5 5 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защита 

родины 

Основы безопасности и защита 

родины 
Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  36 35 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 2 

Практикум по решению математических задач   1 

Практикум по решению физических задач  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 
37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 

2516 

 

Учебный план 10 (11) класса технологического профиля 

(информационно-технологического направления)  

2025-2027 уч.год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
 Кол-во час в нед 

 10 кл 11 кл 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика У 4 4 

Естественно-научные предметы Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защита 

родины 

Основы безопасности и защита 

родины 
Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  4 5 

Модуль ФК (по видам спорта)  1 1 



Финансовая грамотность  1 1 

Практикум по решению физических задач  2 2 

Практикум по математике   1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 
37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 

2516 

 

Социально-экономический профиль ориентирует на профессии, связанные с 

социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой информации, с такими 

сферами деятельности, как управление, предпринимательство, работа с финансами и 

другими. В данном профиле для изучения на углубленном уровне выбраны учебные 

предметы из предметных областей «Математика и информатика», «Общественно-научные 

предметы». 

 

Учебный план 10 (11) класса социально-экономического профиля 

2024-2026 уч.год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 
Кол-во час в нед 

10 11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика Алгебра и начала математического 

анализа 
У 4 4 

Геометрия У 3 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 



Основы безопасности и 

защита родины 

Основы безопасности и защита родины 
Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  32 31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  5 6 

Практикум по физике  1 1 

Основы экономики  1 1 

Финансовая грамотность  1 1 

Новосибирсковедение  1 1 

Право   1 

Избранные вопросы математики  1 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 

 
37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10–11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

 

2516 

 

Гуманитарный профиль ориентирует на такие сферы деятельности, как педагогика, 

психология, общественные отношения и другие. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Русский язык и литература», «Общественно-научные предметы» и 

«Иностранные языки» 

 

Учебный план 10 (11) класса гуманитарного профиля 2024-2026 уч.год 

Предметная область 
Учебный предмет Уровень 

Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть  10 11 

Русский язык и литература Русский язык Б 2 2 

 Литература У 5 5 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и информатика 
Алгебра и начала 

математического анализа Б 2 3 

Геометрия Б 2 1 

Вероятность и статистика Б 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-научные предметы 
Физика Б 2 2 



Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-научные предметы 
История Б 2 2 

Обществознание У 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности и защита 

родины 

Основы безопасности и защита 

родины Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  6 7 

Решение практико-ориентированных задач ЭК 1 1 

Избранные вопросы математики ЭК 1 1 

Основы психологии ЭК 1 1 

Семьеведение ЭК 1 1 

Культура речи ЭК 1 1 

Новосибирсковедение ЭК 1 1 

Основы права ЭК  1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами 
 

37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

  

2516 

 

План внеурочной деятельности СОО на 2025/26 учебный год 

Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, метапредметных и 

предметных) и осуществляется в формах, отличных от урочной.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и 

может включать в себя: внеурочную деятельность, организованную с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 



и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

План внеурочной деятельности определяет содержательное наполнение 

направлений внеурочной деятельности, учебное время, отводимое на реализацию 

внеурочной деятельности, общий объем нагрузки обучающихся в классах. 

В лицее используется модель плана внеурочной деятельности с преобладанием 

учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется внеурочной 

деятельности по учебным предметам и организационному обеспечению учебной 

деятельности; 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими 

нормативными документами и методическими рекомендациями: 

 Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» 

 Федеральным Законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

 Федеральным Законом от 19.12.2023 г. № 618-ФЗ О внесении изменений в ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» 

 Федеральным государственным образовательным стандартом (далее — ФГОС) 

начального общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 

286), основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 

№ 287), среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 

№ 413) 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования» (зарегистрирован 12.07.2023 № 74229) 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 г. № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования» (Зарегистрирован 22.02.2024 г. № 77330) 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 г. № 

171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки РФ и Министерства просвещения РФ, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 г. 

№ 77830) 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

«Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования» (зарегистрирован 12.07.2023 № 74223) 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 

«Об 

 утверждении федеральной образовательной программы среднего

 общего образования» (зарегистрирован 12.07.2023 № 74228) 

 Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

https://soiro64.ru/wp-content/uploads/2023/07/fop-ooo.pdf
https://soiro64.ru/wp-content/uploads/2023/07/fop-ooo.pdf
https://soiro64.ru/wp-content/uploads/2023/07/fop-ooo.pdf
https://soiro64.ru/wp-content/uploads/2023/07/fop-ooo.pdf
https://soiro64.ru/wp-content/uploads/2023/07/fop-ooo.pdf


федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» 

 Письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. 

 №ТВ–1290/03 «О направлении методических рекомендаций» (Информационно-

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования). 

 Письмом Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном». 

 Методическими рекомендациями по формированию функциональной грамотности 

обучающихся. 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям   воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28. 

 Федеральных государственных образовательных стандартов (далее — ФГОС) 

начального общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 

286), основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 

№ 287), среднего общего образования (Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 

№ 413). 

 Приказом Министерства Просвещения РФ от 11.12.2020 №712 «О внесении 

изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования по вопросам воспитания обучающихся». 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 

г № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования». 

 Устав МАОУ «Лицей №159». 

В лицее образовательная деятельность осуществляется в соответствии с 

образовательными программами. 

Для учета индивидуальных особенностей и потребностей обучающихся в МАОУ 

«Лицей № 159» разработан механизм добровольного выбора курсов внеурочной 

деятельности участников образовательных отношений и проходит в начале учебного года. 

По результатам составляются группы обучающихся по курсам, корректируется 

расписание.  

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время реализовываться в рамках тематических 

программ (профильные тематические смены, лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в туристско-



краеведческих мероприятиях, в том числе проводимых в природной среде, поездках и 

другие). Режим проведения внеурочной деятельности осуществляется как в первой, так и 

во второй половине дня.  

Лицей осуществляет учебную деятельность по 6 дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебного года на уровне ООО составляет 34 недели 

Целью внеурочной деятельности в 2025-2026 учебном году является содействие в 

достижении планируемых результатов освоения основной образовательной программы, а 

также создание условий для всестороннего развития личности ученика. Основные задачи 

включают в себя формирование функциональной грамотности, развитие творческих 

способностей, воспитание социальной ответственности и гражданской позиции, а также 

обеспечение благополучия учащихся.  
 

Направление Название курса/объединения, форма 

организации 

Классы/количество часов в 

неделю 

10 11 

Инвариантный компонент 

Духовно-нравственное Беседа «Разговоры о важном» 1 1 

Общеинтеллектуальное Курс «Россия – мои горизонты» 1 1 

ЛОГОС 1 1 

Социальное Школьное ученическое 

самоуправление  

1 1 

Движение первых 0,5 0,5 

Спортивно-оздоровительное Школьный спортивный клуб «Олимп» 1 1 

Вариативный компонент 

Гуманитарный профиль 

Общекультурное Цикл экскурсий  1 – 

Общеинтеллектуальное Исследовательская деятельность  1 1 

Социальное Политехническая школа 1 – 

Спортивно-оздоровительное Лыжные гонки 0,5 0,5 

Технологический (инженерно-технологический) профиль 

Общеинтеллектуальное 

 

Цикл экскурсий «Наука и 

технологии города Новосибирска» 

1 – 

Кружок «Искусственный интеллект» 0,5 0,5 

Кружок «Образовательная 

робототехника» 

1 1 

Кружок «БПЛА» 1 1 

Проектно-исследовательская 0,5 – 



деятельность 

Социальное Профессиональные пробы и  

производственные практики 

1 – 

Политехническая школа 1  

Спортивно-оздоровительное ГТО 0,5 0,5 

Общекультурное Зрительский марафон 0,5 0,5 

Универсальный профиль 

Общеинтеллектуальное Индивидуальный проект внеурочной 

деятельности (ИПВД) 

0,5 – 

Общеинтеллектуальное Цикл экскурсий в творческих группах 

по ИПВД 

1 – 

Социальное Профессиональные пробы (в 

соответствии с ИПВД) 

1 – 

Спортивно-оздоровительное ГТО 0,5 0,5 

Общекультурное Зрительский марафон – 0,5 

 
 


