
 
Учебный план ФГОС ООО 

(выписка из ООП 2023 с изменениями 2024) 
 

       Организационный раздел программы основного общего образования 

определяет общие рамки организации образовательной деятельности 

Лицея, организационные механизмы и условия реализации программы 

основного общего образования и включает: 

- учебный план; 

- план внеурочной деятельности; 

- календарный учебный график; 

- календарный план воспитательной работы, содержащий 

перечень событий и мероприятий воспитательной 

направленности; 

- характеристику условий реализации программы основного 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС. 

        Учебный план Лицея, реализующей образовательную программу 

основного общего образования, обеспечивает реализацию требований 

ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. Учебный план: 

— фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

— определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, 

курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

       Учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения русского языка как родного языка Российской 

Федерации. 



          Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 

часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

          Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании. Время, отводимое на данную 

часть примерного учебного плана, может быть использовано на: 

—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

        В учебный план входят следующие обязательные для изучения 

предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык 
Литература 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 
 

Математика и информатика Математика 
Информатика 



Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и 

информатика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», 

«Вероятность и статистика». Достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования по учебному 

предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации 

включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

      Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и 

«Всеобщая история». 

      Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием 

самих обучающихся и их родителей (законных представителей) могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов может быть 

организована, в том числе, с помощью дистанционных образовательных 

технологий. 

Общественно-научные предметы История 
Обществозна
ние 
География 

Естественнонаучные предметы Физика 
Химия 
Биоло
гия 

Искусство Изобразительное искусство 
Музыка 

Технология Труд (технология) 
Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Физическая культура  
 

Физическая культура 
 

Основы безопасности и зашита родины Основы безопасности и зашита родины 



     Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических 

часов. Максимальное число часов в неделю при 6-дневной учебной неделе 

в 5, 6, 7, 8 классах — 32, 33, 35, 36 часов соответственно. 

      Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

        Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

         Учебный план является ориентиром при разработке учебного плана 

Лицея, в котором              отражаются и конкретизируются основные показатели 

учебного плана: 

состав учебных предметов; 

— недельное распределение учебного времени, отводимого на 

освоение содержания образования по классам и учебным 

предметам; 

— максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и 

максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 

— план комплектования классов. 

Учебный план Лицея составлен в расчете на весь учебный год, включая 

различные недельные учебные планы с учетом специфики календарного 

учебного графика. 

На уровне основного общего образования предусмотрена промежуточная 
аттестация учащихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с 
годовым календарным графиком без прекращения образовательного процесса, в 
соответствии с Уставом и решением педагогического совета. Учащиеся 5-9 классов 
выполняют предметные контрольные работы по русскому языку и математике, в 
специализированных классах по физике (7-8 класс), и метапредметные 
комплексные работы, определяющие степень освоения Основной образовательной 
программы. 

По остальным предметам промежуточная аттестация оценивается в форме 
годовой отметки. 



—  

—  

 

Учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели с 2023/2024 
учебного года 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 
 
 

1 1 2 2 2 8 
Естественнонаучные 
предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 
Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 
Основы безопасности  
и защита родины 

Основы безопасности и защита 
родины 

   1 1 2 

Физическая культура Физическая культура 
 
 

2 2 2 2 2 10 

Итого 27 29 30 31 32 149 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

5 4 5 5 4 23 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 1088 1122 1190 1224 1224 5848 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-
дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

32 33 35 36 36 172 



—  

—  

—  

 

Учебный план 5-х классов 2024/2025 учебного года  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в 

 
 

5а 5б 5и 5м 5а1  

Обязательная часть       
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 5  
Литература 3 3 3 3 3  

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3  
Математика и 

 
Математика 5 5 5 5 5  

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2  

География 
 
 

1 1 1 1 1  
Биология 1 1 1 1 1  

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 1  

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1  
Музыка 1 1 1 1 1  

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2  
Физическая культура 
 

Физическая культура 
 
 

3 3 2 3 2  
Итого 28 28 27 28 27  
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

4 4 5 4 5  

Введение в информатику   1    
Введение в естествознание   2 2   
Наглядная геометрия   1 1   
Финансовая грамотность 1 1   1  
Элективный курс по математике 1 1  1 1  
Курс «Краеведение»     1  
Курс «Живой мир» 1 1     
Основы безопасности 1 1 1  1  
Основы психологии общения     1  
Учебные недели 34 34 34 34 34  
Всего часов 1088 1088 1088 1088 1088  
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-
дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

32 32 32 32 32  



 

 

 

 

Учебный план 6-х классов 2024/2025 учебного года 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

6а 6б 6в 6м 6а1 6б1 

Обязательная часть       
Русский язык и 
литература 

Русский язык 6 6 6 6 6 6 
Литература 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 
Математика и 

 
Математика 5 5 5 5 5 5 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 
 
 

1 1 1 1 1 1 
Биология 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 
Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 
Физическая культура 
 

Физическая культура 
 
 

3 3 3 2 2 2 

Итого 30 30 30 29 29 29 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

3 3 3 4 4 4 

Наглядная геометрия    1   
Элективный курс по математике 1 1 1  1 1 
Основы информатики    1   
Введение в естествознание    2   

Основы безопасности     1 1 

Краеведение 1 1 1  1 1 
Экология  1     
Финансовая грамотность     1 1 
Основы права 1  1    
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 1122 1122 1122 1122 1122 1122 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-
дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

33 33 33 33 33 33 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



—  

 

  

 Учебный план 8-х классов 2024/2025 учебного года 

Предметные области Учебные предметы классы 
 Количество часов в неделю 

8а 8б 8в 8г 8м 8а1 8б1 

Обязательная часть        
Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 3 
Литература 2 2 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 3 
 Алгебра 3 3 3 3 4 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 3 2 2 
Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 1 
Информатика 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 
Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 

География 
 
 

2 2 2 2 2 2 2 
Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2 2 2 3 2 2 
Биология 2 2 2 2 2 2 2 

 Химия 2 2 2 2 2 2 2 
Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 
Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 
Физическая культура 
 

Физическая культура 
 
 

2 2 2 2 2 2 2 
Основы безопасности 
и защита родины 

Основы безопасности и защита 
родины 

1 1 1 1 1 1 1 

Итого 31 31 31 31 34 31 31 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

5 5 5 5 2 5 5 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Второй иностранный язык (немецкий)      1 1 
Культура речи 1 1 1 1  1 1 
Избранные вопросы математики      1 1 
Практико-ориентированные задачи по физике      1 1 
Основы права 1 1 1 1    
Уроки медиа 1 1 1 1    
Финансовая грамотность 1 1 1 1    
Моделирование     1   
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 1190 1190 1190 1190 1190 1190 1190 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-
дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

35 35 35 35 35 35 35 



 

 
 

 

Учебный план 7-х классов 2024/2025 учебного года 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 7м 7а1 7б1 

Обязательная часть       
Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 4 4 4 4 
Литература 2 2 2 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 
 Алгебра 3 3 3 5 3 3 

Геометрия 2 2 2 3 2 2 
Вероятность и статистика 1 1 1 1 1 1 
Информатика 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 

География 
 
 

2 2 2 2 2 2 
Естественнонаучные 
предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 
Музыка 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология 2 2 2 2 2 2 
 Физическая культура 

 
 

3 3 3 3 2 2 
Итого 31 31 31 34 30 30 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

4 4 4 1 5 5 

Родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Экология     1  
Элективный курс по биологии 1 1 1    
Элективный курс по краеведению     1 1 
Финансовая грамотность     1 1 
Живое право 1 1 1    
Основы безопасности 1 1 1  1 1 
Культура речи      1 
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 1190 1190 1190 1190 1190 1190 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-
дневной неделе) в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

35 35 35 35 35 35 



Учебный план 9-х классов (ФГОС ООО) 
  

 
Предметные области Учебные предметы 

 
     

Обязательная часть 9б 9в 9и 9м 9а1 9б1 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 

Родной язык и родная 
литература 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Родная (русская) литература  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 3 

Второй иностранный язык 1 1 1 1 1 1 

Математика и 
информатика 

Алгебра 3 3 4 5 3 3 

Геометрия 2 2 3 3 2 2 

Информатика 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История России. Всеобщая 
история 3 3 3 3 3 3 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 
География 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 3 3 3 3 3 3 
Химия 2 2 2 2 2 2 
Биология 2 2 2 2 2 2 

Физическая культура и  Физическая культура и  2 2 2 2 2 2 
Основы безопасности и 
защита родины 

Основы безопасности и 
защита родины 1 1 1 1 1 1 

Итого 33 33 35 36 33 33 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 3 3 1 0 3 3 

Эл.курс по математике 1 1   1 1 
Культура речи      1 
Элективный курс по обществознанию 1 1   1 1 
Элективный курс по информатике   1  1  

Элективный курс по географии  1     
Экология 1      
Максимально допустимая недельная нагрузка 36 36 36 36 36 36 

 
 

 
 
 
 



 
 

 
 


