УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
Учебный план Лицея, реализующей образовательную программу основного общего образования разработан на основе Федерального учебного плана и обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 
Учебный план:
фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся;
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию;
—распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения русского языка как родного языка Российской Федерации.
В МАОУ «Лицей №159 выбран вариант №2 Федерального учебного плана: при 6-дневной учебной неделе.
На основе Федерального недельного учебного плана в МАОУ «Лицей №159» разработан учебный план, в котором отражаются и конкретизируются основные показатели учебного плана:
· состав учебных предметов;
· недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по классам и учебным предметам;
· максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы;
· план комплектования классов.

УП  для классов, начавших обучение на уровне ООО до сентября 2027 года (6-8 классы)
	Вариант N 2

	Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели

	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов в неделю

	классы
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21/714

	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13/442

	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15/510

	Математика
	5
	5
	
	
	
	10/340

	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9/306

	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6/204

	Вероятность и статистика
	
	
	1
	1
	1
	3/102

	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3/102

	История
	3
	3
	3
	3
	2
	14/476

	Обществознание
	
	
	
	
	1
	1/34

	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8/272

	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7/238

	Химия
	
	
	
	2
	2
	4/136

	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7/238

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3/102

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4/136

	Труд (технология)
	2
	2
	2
	1
	1
	8/272

	Основы безопасности и защиты Родины
	
	
	
	1
	1
	2/68

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10/340

	Итого
	27
	28
	30
	31
	32
	148/5032

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	5
	5
	5
	5
	4
	24/816

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов
	1088
	1122
	1190
	1224
	1224
	5848

	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с санитарными правилами и нормами
	32
	33
	35
	36
	36
	172



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение п по классам (годам) обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов: математика, физика, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.
     Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на:
—увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;
—введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;
—другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.
       При реализации федерального учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час будет реализовываться за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, включая использование учебных модулей по видам спорта. В специализированных классах третий час физической культуры будет реализововаться на счет часов внеурочной деятельности.
Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного общего образования по учебному предмету «Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов
«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».
Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и  «История нашего края», последний изучается в 5-7 классах.
С 2026/27 гда в 5-х кдассах вводится учебный предмет ДНКР и изменены часы на изучение английского языка
Особенности учебного плана»
[bookmark: _Hlk237957424]Углубленное изучение предметов
	класс
	предметы

	7а, 7б
	биология

	7и
	математика, физика, информатика

	7м
	Математика, физика

	8а, 8б
	математика

	8м
	Математика, физика

	9м
	Математика, физика



Для реализации программ углубленного изучения математики в учебных планах классов, изучающих математику на углубленном уровне часы части, формируемой участниками образовательных отношений уменьшены на 2 часа.
В классах, изучающих физику, биологию на углубленном уровне, час взят из части, формируемой участниками образовательных отношений
В остальных классах часы части, формируемой участниками образовательных отношений представлены курсами:
В 5- х классах
	Избранные вопросы математики

	Наглядная геометрия

	Естествознание

	Финансовая грамотность

	Основы безопасности

	Живой мир

	Финансовая грамотность

	Модуль ФК (по видам спорта)

	Информатика


В 6-х классах
	Избранные вопросы математики

	Наглядная геометрия

	Естествознание

	Финансовая грамотность

	Новосибирсковедение

	Практическая география

	Живой мир

	Информатика

	Основы безопасности

	Модуль ФК ( по видам спорта)


В 7-х классах
	Финансовая грамотность

	Основы безопасности

	Занимательная ботаника

	Введение в химию

	Физика в задачах и экспериментах

	Модуль ФК (по видам спорта)


В 8-х классах
	Функциональная грамотность

	Экология

	Теория и практика написания сочинений

	Физический практикум

	Физика в задачах и экспериментах

	В мире права

	Модуль ФК (по видам спорта)


В 9-х классах
	Экология

	История в лицах

	Родной язык(русский)/родная литература (русская)

	Секреты программирования

	Практикум по решению задач

	Модуль ФК (по видам спорта)

	Сложные вопросы пунктуации

	Практическое обществознанию



Учебный план 6-9-х классов на 2026/2027 учебный год

	Учебный план 6-х классов

	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов в неделю

	классы
	6а
	6а1
	6б
	6и
	6м
	

	Русский язык
	6
	6
	6
	6
	6
	

	Литература
	3
	3
	3
	3
	3
	

	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	

	Математика
	5
	5
	5
	5
	5
	

	История
	3
	3
	3
	3
	3
	

	География
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Биология
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Труд (технология)
	2
	2
	2
	2
	2
	

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	

	Итого
	28
	28
	28
	28
	28
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	5
	5
	5
	5
	5
	

	Модуль ФК (по видам спорта)
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Избранные вопросы математики
	1
	1
	1
	
	1
	

	Наглядная геометрия
	
	
	
	1
	1
	

	Естествознание
	
	
	
	2
	2
	

	Финансовая грамотность
	1
	
	1
	
	
	

	Новосибирсковедение
	1
	
	1
	
	
	

	Живой мир
	1
	1
	1
	
	
	

	Основы безопасности
	
	1
	
	
	
	

	Информатика
	
	
	
	1
	
	

	Практическая география
	
	1
	
	
	
	

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	

	Всего часов
	1122
	1122
	1122
	1122
	1122
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с санитарными правилами и нормами
	33
	33
	33
	33
	33
	


7 классы
	Учебные предметы (учебные курсы)

	классы
	7а
	7а1
	7б
	7и
	7м

	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4

	Литература
	2
	2
	2
	2
	2

	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3

	Алгебра
	3
	3
	3
	4
	4

	Геометрия
	2
	2
	2
	3
	3

	Вероятность и статистика
	1
	1
	1
	1
	1

	Информатика
	1
	1
	1
	2
	1

	История
	3
	3
	3
	3
	3

	География
	2
	2
	2
	2
	2

	Физика
	2
	2
	2
	3
	3

	Биология
	2
	1
	2
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1

	Труд (технология)
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого
	31
	30
	31
	34
	33

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	4
	5
	4
	1
	2

	Модуль ФК (по видам спорта)
	1
	1
	1
	
	1

	Физика в задачах и экспериментах
	1
	1
	1
	
	

	Финансовая грамотность
	
	1
	
	
	

	Занимательная ботаника
	1
	1
	1
	
	

	Введениев химию
	1
	1
	1
	1
	1

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов
	1190
	1190
	1190
	1190
	1190

	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с санитарными правилами и нормами
	35
	35
	35
	35
	35



	Учебный план 8-х классов

	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов в неделю

	классы
	8а
	8а1
	8б
	8б1
	8в
	8м

	Русский язык
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Литература
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Алгебра
	4
	3
	4
	3
	3
	4

	Геометрия
	3
	2
	3
	2
	2
	3

	Вероятность и статистика
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Информатика
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	История
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	География
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Физика
	2
	2
	2
	2
	2
	3

	Химия
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Биология
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого
	33
	31
	33
	31
	31
	34

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	3
	5
	3
	5
	5
	2

	Модуль ФК (по видам спорта)
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Функциональная грамотность
	
	1
	
	1
	
	

	Экология
	1
	
	
	
	
	

	В мире права
	
	
	
	
	1
	

	Физический практикум
	
	
	
	
	
	1

	Теория и практика написания сочинений
	
	1
	1
	1
	1
	

	Физика в задачах и экспериментах
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Основы выбора профессии
	
	
	
	
	1
	

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов
	1224
	1224
	1224
	1224
	1224
	1224

	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с санитарными правилами и нормами
	36
	36
	36
	36
	36
	36


9 классы
	Учебные предметы (учебные курсы)

	классы
	9а
	9а1
	9б
	9б1
	9в
	9м

	Русский язык
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Литература
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Алгебра
	3
	3
	3
	3
	3
	4

	Геометрия
	2
	2
	2
	2
	2
	3

	Вероятность и статистика
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Информатика
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	История
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Обществознание
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	География
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Физика
	3
	3
	3
	3
	3
	4

	Химия
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Биология
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Труд (технология)
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Основы безопасности и защиты Родины
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого
	32
	32,5
	32,5
	32,5
	32,5
	35

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	4
	4
	4
	4
	4
	1

	Родной язык(русский)/родная литература (русская)
	0,5/0,5
	0,5/0,5
	0,5/0,5
	0,5/0,5
	0,5/0,5
	0,5/
0,5

	Экология
	
	1
	
	
	
	

	История в лицах
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Секреты программирования
	
	
	1
	
	
	

	Практикум по решению задач
	1
	
	
	
	
	

	Сложные вопросы пунктуации
	
	
	
	1
	
	

	Практическое обществознание
	
	
	
	
	1
	

	Модуль ФК (по видам спорта)
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов
	1224
	1224
	1224
	1224
	1224
	1224

	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с санитарными правилами и нормами
	36
	36
	36
	36
	36
	36



УП с 2026/2027 (5 класс 2026) 
	Федеральный недельный учебный план основного общего образования для 6дневной учебной недели 

	Учебные предметы (учебные курсы) классы 
	Количество часов в неделю 

	
	V 
	VI 
	VII 
	VIII 
	IX 
	Всего 

	Обязательная часть 
	 

	Русский язык 
	5 
	6 
	4 
	3 
	3 
	21/714

	Литература 
	3 
	3 
	2 
	2 
	3 
	13/442

	Иностранный язык 
	2 
	2
	2
	3 
	3 
	12/408

	Математика 
	5 
	5 
	- 
	- 
	- 
	10/340

	Алгебра 
	- 
	- 
	3 
	3 
	3 
	9/306

	Геометрия 
	- 
	- 
	2 
	2 
	2 
	6/204

	Вероятность и статистика 
	- 
	- 
	1 
	1 
	1 
	3/102

	Информатика 
	- 
	- 
	1 
	1 
	1 
	3/102

	История 
	3 
	3 
	3 
	3 
	2 
	14/476

	Обществознание 
	- 
	- 
	- 
	- 
	1 
	1/34

	География 
	1 
	1 
	2 
	2 
	2 
	8/272

	Духовно-нравственная культура России 
	0,5 
	1
	1
	- 
	- 
	2,5/85

	Физика 
	- 
	- 
	2 
	2 
	3 
	7/238

	Химия 
	- 
	- 
	- 
	2 
	2 
	4/136

	Биология 
	1 
	1 
	1 
	2 
	2 
	7/238

	Изобразительное искусство 
	1 
	1 
	1 
	- 
	- 
	3/102

	Музыка 
	1 
	1 
	1 
	1 
	- 
	4/136

	Труд (технология) 
	2 
	2 
	2 
	1 
	1 
	8/272

	Основы безопасности и защиты Родины 
	- 
	- 
	- 
	1 
	1 
	2/68

	Физическая культура 
	2 
	2 
	2 
	2 
	2 
	10/340

	Итого 
	26,5 
	28 
	30 
	31 
	32 
	147,5/5015

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
	5,5 
	5 
	5 
	5 
	4 
	24,5 /833

	Учебные недели 
	34 
	34 
	34 
	34 
	34 
	34 

	Всего часов 
	1088 
	1122 
	1190 
	1224 
	1224 
	5848 

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и нормами 
	32 
	33 
	35 
	36 
	36 
	172 

	Учебный план 5-х классов

	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов в неделю

	классы
	5а
	5а1
	5б
	5б1
	5в
	5г
	5м

	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	Литература
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	Иностранный язык
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Математика
	5
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	История
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3

	География
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Духовно-нравственная культура России
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5
	0,5

	Биология
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Музыка
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Труд (технология)
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Итого
	26,5
	26,5
	26,5
	26,5
	26,5
	26,5
	26,5

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	5,5
	5,5
	5,5
	5,5
	5,5
	5,5
	5,5

	Модуль ФК (по видам спорта)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Избранные вопросы математики
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	

	Наглядная геометрия
	
	
	
	
	
	
	1

	Введение в естествознание
	1
	
	1
	
	1
	2
	1

	Финансовая грамотность
	1
	1
	1
	1
	1
	
	

	Живой мир
	1
	
	
	
	
	
	

	Введение в информатику
	
	1
	
	1
	
	
	1

	Краеведение
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34

	Всего часов
	1088
	1088
	1088
	1088
	1088
	1088
	1088

	Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с санитарными правилами и нормами
	32
	32
	32
	32
	32
	32
	32



Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 – х классов. МАОУ «Лицей №159» осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами.
Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени.
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами
      Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Общий объём аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять менее 5338 академических часов и более 5848 академических часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиям»
    Максимальное число часов в неделю при 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7, 8-9 классах — 32, 33, 35, 36 часов соответственно.
      На уровне основного общего образования предусмотрена промежуточная аттестация учащихся. Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ «Лицей №159» 

Сроки проведения промежуточной аттестации определяются годовым календарным учебным графиком ООП ООО. 

