
План внеурочной деятельности ООО 

Направление 

внеурочной 

деятельности 
Программа 

Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы 

5 6 7 8 9 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимис

я 

1 1 1 1 1 

«Обучение служением. 

Первые» 
Кружок         1 

Общеинтеллект

уальное 

«Основы функциональной 

грамотности» 
Метапредметн

ый кружок 
1 1 1 1 1 

«МИФ» Кружок 1         
«Математика для физиков» Спецкурс     1 1 1 

Онлайн-курсы по выбору Курс    
0,2

5 
0,

25 
0,

25 
0,

25 
«Учимся для жизни» Кружок 1 1 1 1 1 

«Великие достижения соотеч

ественников» 
Курс     1 1 1 

«Основы финансовой 

грамотности. Финансовая 

культура» 

Курс       1 1 

«Химия в экспериментах и 

задачах» 
      1 1 1 

«Памятные места моего 

края» 
Курс 1 1       

«Основы информационной 

культуры школьников» 
Курс     1 1 1 

«Яркие страницы истории 

Отечества» 
  1 1 1 1 1 

«Трудные вопросы физики»       1 1 1 

Социальное 

«Россия мои горизонты» 
Профориентац

ионные 

занятия 
  1 1 1 1 

«Примерочная профессий»  Мастерские 1         

Региональные проекты Экскурсии   
0,2

5 
0,

25 
0,

25 
0,

25 

Билет в будущее 
Видео-лекций, 

бесед, 

экскурсии 
  

 0.

25 
0,

25 
0,

25 
0,

25 

«Профориентация» Курс       1 1 

"Школьное самоуправление" 
Детское 

объединение 
1 1 1 1 1 

Движение первых 
Детское 

объединение 
0,

5 
0,5 

0,

5 
0,

5 
0,

5 

Техническое 

творчество 

Искусственный интеллект Спецкурс       1 1 
Ядерная физика Курс         1 

БПЛА Кружок     1 1 1 
Виртуальная реальность Кружок   1 1     

Авиа-судомоделирование Кружок 1 1       
Образовательная 

робототехника 
Кружок 1 1 1 1 1 

Изготовление прототипов Кружок 1 1 1 1 1 



Спортивно-

оздоровительно

е 

Волейбол Секция     1 1 1 

ГТО Секция 
0,

25 
0,2

5 
0,

25 
0,

25 
0,

25 

Общекультурно

е 

Хоровое пение Студия 1 1 1     
Общеклассные дела (выставки, 

музеи, театры, кино) 
  

0,

25 
0,2

5 
0,

25 
0,

25 
0,

25 
Общеклассные коллективные 

дела 
  

0,

5 
0,5 

0,

5 
0,

5 
0,

5 

  

План внеурочной деятельности 7М, 7И классов 

Направление 

внеурочной 

деятельности 
Программа 

Форма организации 

внеурочной деятельности  

Духовно-нравственное «Разговоры о важном» 
Разговор или беседа с 

обучающимися 
1 

Общеинтеллектуальное 

«Основы функциональной 

грамотности» 
Метапредметный кружок 1 

«Математика для физиков» Спецкурс 1 
Онлайн-курсы по выбору 

«Сириус» 
Курс  0,25 

«Химия в экспериментах и 

задачах» 
  1 

«Основы информационной 

культуры школьников» 
Курс 1 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

Курс 1 

«Трудные вопросы физики»  Спецкурс 1 

Социальное 

«Россия мои горизонты» 
Профориентационные 

занятия 
1 

Региональные проекты Экскурсии 0,25 

Билет в будущее 
Видео-лекций, бесед, 

экскурсии 
0,25 

"Школьное самоуправление" Детское объединение 1 
Движение первых Детское объединение 0,5 

БПЛА Кружок 1 
Виртуальная реальность Кружок 1 

Образовательная робототехника Кружок 1 
Изготовление прототипов Кружок 1 

Спортивно-

оздоровительное 

Волейбол Секция 1 

ГТО Секция 0,25 

Общекультурное 

Хоровое пение Студия 1 
Общеклассные дела (выставки, 

музеи, театры, кино) 
  0,25 

Общеклассные коллективные 

дела 
  0,5 

 


